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الأمم  بين  السياسي  السلام  هو  ليس  السلام  » إن 
فقط، بل السلام هو أولا وقبل كل شئ بين الإنسان 
ومحيطه، بين الإنسان وروح مسؤوليته نحو تنمية 

مستدامة، متوازنة وبشرية « 
 الشيخ خالد بن تونس ) مصدر: الحوض المتوسطي- سبب للأمل(

تأسست » جنة العارف« المؤسسة المتوسطية للتنمية 
المستدامة في شهر ديسمبر 2004 اعتمادرقم:

04/م.ع.ح.ع.ش.ق/م.ح.ج/م.ف.ج/07

   من أهداف المؤسسة:
•المحافظة على البيئة

•ترقية وإنجاز المشاريع التربوية في هذا السياق
•المحافظة على التنوع البيولوجي )نبات وحيوان (

•توعية المجتمع لثقافة التنمية المستدامة
•المحافظة على التراث المادي وغير المادي للإنسانية

•التقريب بين الأصالة والمعاصرة

  بعض المشاريع في الإنجاز:
»Arganier إعادة الاعتبار لشجرة » آرڤان•

•المشتلة
•تهيئة المزرعة البيداغوجية )البنيات، طرق الخ...(

•تربص حول »طقم المحاصيل الغذائية والزراعة 
Pro-Natura International  البيولوجية« بالشراكة مع

بعض السلوكات اليومية لتخفيف فاتورتك
البيئة على   والمحافظة 

•إزالة الجليد من الثلاجة بانتظام.
•خفض حرارة البيت واجتنب التسخين المفرط )كل درجة إضافية 

الطاقة.(   تستهلك 7 % من 
•أطفئ الضوء في الغرف الفارغة.

•انتفع من ضوء النهار وفضل الإنارة الطبيعية
•استعمل المصابيح ذات استهلاك طاقوي منخفض.

•نظف المصابيح لتحسين الإنارة 
•أطفئ تماما الأدوات الكهرو منزلية ذات تحكم عن بعد )التلفاز( 

•عند الطبخ ضع غطاء فوق الأواني
•تخلى عن السيارة من حين لآخر فإن المشي مفيد جدا للقلب

•للاستحمام فضل المرشات عن الحمام 
•استعمل المواد المحافظة على البيئة )مثلا القفة التقليدية من 

الدوم أو الحلفة عوض عن الكيس البلاستيكي(

المعدنية  القارورة  سنوات،   7 لعلمك: يتم تحلل السيجارة بعد 
1000 البلاستكية  القارورة  10 سنوات، 

Compte bancaire :  
NATIXIS Algérie : 020002717043752001/27

BNA :           00100876020002711678



Djanatu al Arif

Quelques gestes quotidiens  pour alléger ses   
factures et préserver l’environnement

•Dégivrer régulièrement le réfrigérateur.
•Baisser la température des pièces et éviter les   
ambiances surchauffées )chaque degré supplé-
mentaire consomme 7% d’énergie en plus(.
•Eteindre la lumière des pièces inoccupées.
•Profiter au maximum de la lumière du jour,            
favoriser l’éclairage naturel.
•S’équiper d’ampoules basse consommation    
)lampes fluo : elles consomment 4 à 5 fois moins(.
•Nettoyer les ampoules pour gagner en éclairage.
•Eteindre complètement les appareils )éviter la 
veille des TV, PC etc.=> gain moyen de 10% en 
énergie(.
•Utiliser un couvercle pour cuisiner )pour maintenir 
1,5 litre d’eau en ébullition sans couvercle, il faut 
une puissance de 720 watts ; avec un couvercle, 
190 watts suffisent.(
•Oublier de temps en temps la voiture ; la marche 
est très bénéfique pour le cœur.
•Préférer la douche au bain.
•Préférer les produits respectueux de                                               
l’environnement )le couffin en » doum «  ou en         
» alfa « au lieu du sachet plastique(.

 Pour info : une cigarette met 7 ans à se                              
décomposer, une canette 10 ans et une bouteille 
en plastique jusqu’à 1000 ans.

» La paix, n’est pas que la paix politique entre 
les nations, mais la paix, c’est d’abord entre 

l’homme et son environnement, entre l’homme et 
le sens de la responsabilité qu’il a vis-à-vis d’un 

développement durable, d’un développement 
équilibré, d’un développement humain «.

Cheikh Khaled BENTOUNES 
)in: Le bassin méditerranéen: une raison d’espérer( 

C’est dans cet esprit qu’a été créée en Décembre 
2004 la Fondation Djanatu-al-Arif , agréée sous 
le N° d’enregistrement : 04 / DGLGAJ / 07 du 23 
septembre 2007

     Parmi ses objectifs :
•Protection de l’environnement   
•Promotion et réalisation de projets éducatifs 
•Protection de la biodiversité )flore et faune( 
•Sensibilisation de la société au développement 
durable  
•Protection du patrimoine matériel et immatériel de 
l’humanité  
•Allier tradition et modernité  
      Parmi les projets en cours de réalisation :
•La réhabilitation de l’Arganier
•Pépinière 
•Aménagements de la ferme pédagogique )struc-
tures, voies d’accès, etc…(
•Initiation au kit de culture vivrière et agriculture 
biologique )en partenariat avec l’ONG Pro-
Natura International.

 المؤسسة المتوسطية للتنمية
المستدامة

 جنة العارف

العنوان : الدبدابة – واد الحدائق
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